KONCEPCE VYCHOVY MLADEZE HC OLOMOUC

Motto: Hokej je zabava pro déti i rodice

Vychdzime z metody tzv. pfirozeného uceni — déti se uci dovednostem tak prirozené, jako se uci
chodit nebo mluvit. NejdlleZitéjsim prvkem, ktery tento zplisob uéeni prostupuje, jsou emoce a
vnitfni uspokojeni.

Proces tréninku spociva v tom, Ze déti si hraji (rizné hry s upravenymi pravidly, soutéze, honicky atd.)
a béhem toho, aniz by si to uvédomovaly, se uci néjakou dovednost (oblouk, uvolfiovani se v prostoru
atd.). Uceni jde spontanné a takové uceni je podle dnesnich poznatkd nejefektivnéjsi.

V praxi to znamena pouzivat méné instrukci (pokr¢ nohy, zpevni se, narovnej se) a tlacit dité do toho,
aby na pohyb pfislo samo. Neznamena to, Zze déti nebudeme ni¢emu ucit, ale ddvat jim takové
podnéty, aby si na jejich zakladé osvojili dovednosti co nejlépe.

Velmi daleZitou funkci v tomto tréninkovém programu maji emoce, protoZe pokud je néjaka ¢innost
citové podbarvena, je jeji zapamatovani (otisk v paméti mozku) jasnéjsi. Jakoukoli vzpominku, ktera
je citové zabarvena, si vybavime daleko rychleji.

Tréninkové prostfedky k tomuto vedeni tréninku jsou predevsim hry a soutézeni. Soutézenim neni
mysleno, aby byl nékdo prvni nebo kladeni dlirazu na vysledky, ale soutézeni ve smyslu prekonavani
prekazek.

Rainer Martens: ,Sportovci musi vidét a vnimat uspéch, ktery je podminén dosaZenim jejich
(sport. psycholog) vlastnich cili a nikoli pfekondnim vykond ostatnich."

Je jasné, Ze kazdy ¢lovék ma jiné dispozice (ne z kazdého muze byt Jagr), a kazdy ma jiné hranice
svych dovednosti, ale klademe nejvétsi dlraz, aby se déti naudili tomu, Ze vitézem je kazdy, kdo se
svym vlastnim hranicim dokdzZe pribliZit. JestliZze vidime na détech Usili a zapaleni, tak to je vitézstvi
bez ohledu na vysledek.

Jde ndm o to, abychom k hokeji pfivedli co nejvice malych déti a vedli trénink a pozdéji i utkani tak,
abychom co nejvice déti a jejich rodi¢d u hokeje udrzeli, a vytvorili tak u déti spravné navyky.

Nasi filozofii je, abychom déti nejen naudili spravné technice brusleni, ptihravani, stfelbé, ale aby
hokej byl predevsim hrou, zdbavou, aby mladé hokejisty vychovaval pro Zivot, uil je vyhravat, ale
také vyrovnat se s prohrou.

Spolecny pristupem a Usilim rodicd, trenérd a hracd samotnych naplnime zékladni principy
nejrychlejsi kolektivni hry - soutéZivost, radost, respekt jednoho k druhému.

Je tfeba si uvédomit, Ze profesionalnim sportem se budou zabyvat pouze asi 2 % z celkového poctu
déti. Ostatnim da sportovani ohromné zkusenosti do Zivota - a to je to nejcennéjsi.



Soucasné vyzkumy vyvoje top svétovych hracd poukazuji na to, Ze pravé daraz na vyuku spektra
dovednosti, rozvoj schopnosti a télesné zdatnosti v raném stadiu jsou nezbytnym zdkladem pro
budouci vykonnostni rist.

Nejlepsi hraci se naucili hrat hokej predevsim prostrednictvim hry.

e lepsi jednou vidét, nez desetkrat slySet a je lepsi jednou zazit, neZ desetkrat vidét.”

Hra, a to nejen pouze ve formatu "hry na dvé branky", ale pfedevsim v pestrych zabavnych a
soutézivych formach her na ledé i mimo led, je pfirozenym zplsobem pro uceni a rozvoj déti
spontannim objevovanim feseni hernich situaci. Mimo to jsou skupinové hry efektivnim vyuzitim
tréninkového ¢asu, nebot vétsinou aktivizuji vSechny Uéastniky. Utkani je pak dobou, kdy jsou déti
nejvice vnimavé k pokyndm trenérd. Je proto tfeba mit na paméti, Ze pokyny rodicl, které jsou v
rozporu s informacemi od trenérd, déti pouze matou a znejisti. Zaroven je tfeba si uvédomit, ze
mnohem duleZitéjsi nezli hrat na vysledek, je vyuZit ¢as zapasu jako dobu pro vyuku a vychovu.

Navodné koucovani a tlak na vitézstvi sice pfinesou docasny "uspéch", bohuZzel vsak déti limituji v
budoucnosti. Nejlepsi trenéfi mladeze nejsou ti, ktefi vyhrdvaji soutéze v zakovskych kategoriich,
naopak, jsou to ti, ktefi vychovavaiji nejvice sportovc(.

Michael Jordan: ,,Diky talentu miZete vyhrdt zdpas, ale jen inteligence a
(basketbalista) tymovd prdce prindseji mistrovské tituly.”



